
 
 
 

 
 

Regras de funcionamento do Clube em contexto de Pandemia 
 

 
1. Uso obrigatório de máscara; 

2. Não é permitido a utilização de calçado do exterior  dentro das 

instalações do clube; 

3. Lavar frequentemente as mãos com água e sabão ou utilizar solução 

de base alcoólica; 

4. Cumprir a sinalética existente no clube; 

5. Chegar ao treino à hora marcada; 

6. As instalações só podem ser utilizadas por funcionários, técnicos 

atletas e utentes, os Pais, Enc. de Educação e Acompanhantes, 

deverão permanecer no exterior. 

 

 
 
 
Algés, 8 de junho 2020 


