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CAPÍTULO I – NOMENCLATURA, NORMAS e VIGÊNCIA 

 

Artigo 1º - Provas Obrigatórias 

1. A AB Lisboa organizará para os seus filiados, obrigatória e anualmente, as provas distritais que, de harmonia 
com o Regulamento de Provas da Federação, qualifiquem para as competições federativas. 

2. A AB Lisboa organizará todas as épocas, obrigatoriamente e com as designações que se indicam, as seguintes 
provas oficiais: 

a. Provas Masculinas 

▪ Campeonato Distrital de Sub-18 

▪ Taça Distrital de Sub-18 

▪ Campeonato Distrital de Sub-16 

▪ Taça Distrital de Sub-16 

▪ Campeonato Distrital de Sub-14 

▪ Taça Distrital de Sub-14 

▪ Circuito Distrital de Sub-13 (a sua regulamentação encontra-se em documentos anexos) 

b. Provas Femininas 

▪ Campeonato Distrital de Sub-19 

▪ Taça Distrital de Sub-19 

▪ Campeonato Distrital de Sub-16 

▪ Taça Distrital de Sub-16 

▪ Campeonato Distrital de Sub-14 

▪ Taça Distrital de Sub-14 

▪ Circuito Distrital de Sub-13 (a sua regulamentação encontra-se em documentos anexos) 

 

Artigo 2º - Normas 

Cada uma das provas referidas no Artigo 1º é organizada segundo normas específicas incluídas neste 
Regulamento. 

 

Artigo 3º - Provas Facultativas 

1. Com o objetivo de promover o fomento, a expansão e o desenvolvimento da modalidade, a AB Lisboa 
organizará facultativamente outras provas, que serão de inscrição livre ou por convite, com regulamento próprio 
a definir antes do seu início. 

2. As provas facultativas não podem prejudicar as provas distritais obrigatórias, nem as provas nacionais 
obrigatórias organizadas pela Federação. 

3. As provas facultativas organizadas pela AB Lisboa são as seguintes:  

▪  Convívios de Minibasquete  

▪  Torneios de Fomento 

▪  Circuito de Sub-13 

▪  Torneios de 3x3 
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▪  Torneios de lance livre   

▪ Torneios de 1x1                          

4. As provas facultativas podem ser organizadas a nível de todos os escalões e os seus regulamentos são 
propostos pelo Diretor Técnico da AB Lisboa em função do período de tempo disponível e do número de equipas 
inscritas. 

5. Os regulamentos dos Torneios de Encerramento/Provas Interassociativas/Taça Distrital da ABL, nomeadamente 
o sistema de disputa, são aprovados em reunião de clubes, a realizar quando forem efetuados os respetivos 
sorteios. A aprovação é feita por maioria simples dos clubes presentes. Quando não houver maioria a decisão 
caberá ao Diretor Técnico. 

6. As provas facultativas podem ser abertas a clubes pertencentes a outras Associações, podendo participar 
equipas com inclusão de atletas que na época seguinte façam parte do respetivo escalão etário. 

7. Os calendários dos Campeonatos Distritais são aprovados na Conferência do Calendário Distrital, que deve ser 
efetuada o mais tardar até ao dia 25 de setembro de cada ano. Sem a aprovação dos calendários dos 
Campeonatos Distritais, antes do início dos correspondentes Campeonatos Nacionais, por parte da Federação, os 
respetivos encontros não podem ser considerados para a contagem de jogos de interdição de campos. A 
contagem de jogos de interdição está regulamentada no Regulamento de Disciplina. 

 

Artigo 4º - Homologação das Provas 

Todas as provas oficiais serão consideradas como homologadas trinta dias após a realização do último encontro, 
salvo qualquer motivo impeditivo devidamente reconhecido pela AB Lisboa. 

 

Artigo 5º - Vigência 

As disposições constantes deste Regulamento de Provas entram em vigor após aprovação da Direção e sendo 
ratificado em Assembleia Geral. 

 

Artigo 6º - Alterações 

As alterações às Regras Oficiais efetuadas pela FIBA e as alterações do Regulamento de Provas da Federação 
que impliquem alteração deste regulamento entram imediatamente em vigor assim que forem aprovadas pela 

FPB. 

 

Artigo 7º - Revisão 

Este Regulamento será obrigatoriamente revisto após a realização da Assembleia Geral da AB Lisboa em cada 
ano de novo mandato. 

 

CAPÍTULO II – NORMAS GERAIS 

 

Artigo 8º - Omissão - Subordinação 

Todos os casos omissos neste Regulamento ficarão subordinados aos Estatutos, Regulamentos da AB Lisboa e 
Federação, Regras Oficiais e, na omissão destes, ao Conselho Jurisdicional da Associação. 

 

 

Artigo 9º - Inscrição nos Campeonatos Distritais 
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Os clubes que pretenderem concorrer aos Campeonatos Distritais deverão, para cada época, fazer a sua inscrição 
nos mesmos, de acordo com data limite a indicar em comunicado da AB Lisboa. 

 

Artigo 10º - Inscrição de Clubes em Provas Associativas 

Os clubes, para disputarem as Provas Associativas, pagarão as taxas que a AB Lisboa estabelecer para cada época 
e que serão divulgadas através de comunicado Associativo antes do início da época respetiva. 

 

Artigo 11º - Troféus e Medalhas 

1. A AB Lisboa instituirá uma taça comemorativa com inscrição apropriada para atribuição aos clubes vencedores 
dos Campeonatos Distritais. Serão de igual modo comemorativas com inscrição apropriada as medalhas para 
estas provas, cuja atribuição está definida nos regulamentos específicos de cada campeonato. 

2. Serão de modelo diferente os troféus e medalhas que as Entidades, Clubes e Organismos que colaborarem 
com a AB Lisboa queiram atribuir aos participantes nas Provas Associativas. 

3. Nas provas facultativas a atribuição de prémios fica ao critério da AB Lisboa, sempre no propósito de incentivar 
o gosto e a prática de todos os que se dedicam à modalidade e contribuem para o desenvolvimento do 
Basquetebol Distrital. 

 

CAPÍTULO III – CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-18 

 
Artigo 12º - Participação 

 
1. O Campeonato Distrital de Sub-18 é de inscrição livre a todos os Clubes da ABL. 
2. As equipas “B” só podem participar a partir da 2ª fase ou constituem o(s) último(s) grupo(s). 
3. Quando um clube só tem uma equipa, se reconhecer e assumir que o seu nível competitivo ainda está longe 

do das melhores equipas participará a partir da 2ª fase ou integrará o(s) último(s) grupo(s). 
 

Artigo 13º - Sistema de Disputa 
 

Até 10 equipas inscritas: a prova compreenderá 2 fases. 

 
1ª Fase: será disputada a 2 voltas entre todas as equipas e apura as 4 primeiras para a 2ª Fase. 

 
2ª Fase: Fase Final, 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo).  
 

1ª Jornada 
Jogo 1 - 1º Classificado da 1ª fase x 4º Classificado da 1ª fase 
Jogo 2 - 2º Classificado da 1ª fase x 3º Classificado da 1ª fase 

 

2ª Jornada 
Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 
Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 
1. Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital. 
2. As restantes equipas que não participam nesta Fase serão ordenadas pela classificação da 1ª Fase 
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A partir de 11 equipas inscritas: a prova compreenderá 4 fases. 
 
1ª FASE 

➢ Constituição de grupos, respeitando o ranking de clubes do escalão em referência, para a presente 

época. 

1. O Campeonato Distrital de Sub-18 é de inscrição livre a todos os Clubes da ABL. 
2. As equipas “B” só podem participar a partir da 2ª fase ou constituem o(s) último(s) grupo(s). 

3. Quando um clube só tem uma equipa, se reconhecer e assumir que o seu nível competitivo ainda está 
longe do das melhores equipas participará a partir da 2ª fase ou integrará o(s) último(s) grupo(s). 

 
 

Sistema de Disputa 

 

1ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos de seis equipas, respeitando o ranking de clubes do escalão em referência, 

para a presente época: 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 6º classificados do ranking 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas do 7º ao 12º classificados do ranking 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas do 13º ao 24º classificados do ranking, subdivididos em dois 

grupos de seis (6) A e B, distribuídas em espiral. 

 

A 1ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F1G1 Nº  F1G2 Nº  F1G3-A Nº  F1G3-B Nº 

1   7   13   14  

2   8   16   15  

3   9   17   18  

4   10   20   19  

5   11   21   22  

6   12   24   23  

 

 

2ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos, respeitando os resultados da 1ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F1G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F1G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G1, pelos 3º e 4º do F1G2 e 

pelos primeiros classificados do F1G3-A e F1G3-B. 
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- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G2, pelos 2º e 3º classificados 

do F1G3-A e F1G3-B. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelos 4º, 5º e 6º classificados do F1G3-A e F1G3-B. 

 

A 2ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F2G1 Nº  F2G2 Nº  F2G3 Nº  F2G4 Nº 

1ºF1G1   5ºF1G1   5ºF1G2   4ºF1G3-A  

2ºF1G1   6ºF1G1   6ºF1G2   4ºF1G3-B  

3ºF1G1   3ºF1G2   2ºF1G3-A   5ºF1G3-A  

4ºF1G1   4ºF1G2   2ºF1G3-B   5ºF1G3-B  

1ºF1G2   1ºF1G3-A   3ºF1G3-A   6ºF1G3-A  

2ºF1G2   1ºF1G3-B   3ºF1G3-B   6ºF1G3-B  

 

3ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos de seis equipas, respeitando os resultados da 2ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F2G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F2G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G1, pelos 3º e 4º do F2G2 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G3. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G2, pelos 3º e 4º classificados 

do F2G3 e pelos dois primeiros classificados do F2G4. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G3, pelos 3º, 4º, 5º e 6º 

classificados do F2G4. 

 

A 3ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F3G1 Nº  F3G2 Nº  F3G3 Nº  F3G4 Nº 

1ºF2G1   5ºF2G1   5ºF2G2   5ºF2G3  

2ºF2G1   6ºF2G1   6ºF2G2   6ºF2G3  

3ºF2G1   3ºF2G2   3ºF2G3   3ºF2G4  

4ºF2G1   4ºF2G2   4ºF2G3   4ºF2G4  

1ºF2G2   1ºF2G3   1ºF2G4   5ºF2G4  

2ºF2G2   2ºF2G3   2ºF2G4   6ºF2G4  

 

4ª FASE – FINAL DISTRITAL 

1. APURAMENTO PARA PROVAS NACIONAIS 



  

 
Gabinete Técnico 

 

 
Regulamento Geral de Provas 2018/2019  

Página 8 de 42 

F4G2 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 5º e 6º da 
F3G1 e os dois primeiros classificados da F3G2. 
 
As equipas apuradas para as provas nacionais ficam com a 
classificação distrital definida. 
As equipas não apuradas para as provas nacionais continuam em 
competição. 

5ºF3G1  

6ºF3G1  

1ºF3G2  

2ºF3G2  

 

2. FINAL DISTRITAL  

 

F4G1 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 1º, 2º, 3º e 
4º da F3G1. 
 
- Define classificação - 1º ao 4º Classificado  

 

- Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital 

1ºF3G1  

2ºF3G1  

3ºF3G1  

4ºF4G1  

 

 

Formato da Final Four – 1º - 4º classificados 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 1º Classificado F3G1 x 4º Classificado F3G1 

Jogo 2 – 2º Classificado F3G1 x 3º Classificado F3G1 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

 

Formato da Final Four – Apuramento para provas nacionais 

 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 5º Classificado F3G1 x 2º Classificado F3G2 

Jogo 2 – 6º Classificado F3G1 x 1º Classificado F3G2 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 
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Taça Distrital da ABL 

 

1ª FASE 

Constituição de três (3) grupos de seis equipas, respeitando os resultados das fases anteriores. 

- O grupo um (G1) é constituído por seis (6) equipas.  

➢ As equipas não apuradas para as provas nacionais (caso existam) 

➢ Pelas equipas do grupo F3G2 

➢ Pelas melhores classificadas do grupo F3G3 (para completar o número de seis equipas no grupo). 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas dos grupos F3G3 e F3G4, distribuídas em espiral e subdivididas 

em Grupo A e B. 

A 1ª Fase será disputada a duas voltas. 

A forma de disputa está condicionada pela Prova Nacional do escalão em referência. A data de início será a 

mesma da Taça Nacional e o seu términus será no final da 1ª Fase da Prova Nacional para podermos acolher as 

equipas da ABL que não continuem na Taça Nacional (caso existam). 

O grupo F5G1 será constituído pelas equipas não-apuradas para as provas nacionais e pelas equipas melhor 

classificadas no Campeonato Distrital, no total de seis equipas. As restantes serão distribuídas pelos outros grupos 

em espiral.  

 

F5G1* Nº  F5G2-A Nº  F5G2-B Nº 

Eq.ñ Apur.   2ºF3G3   3ºF3G3  

3ºF3G2   5ºF3G3   4ºF3G3  

4ºF3G2   6ºF3G3   1ºF3G4  

5ºF3G2   3ºF3G4   2ºF3G4  

6ºF3G2   4ºF3G4   5ºF3G4  

1ºF3G3      6ºF3G4  

 

 

2ª FASE 

Constituição de três (3) grupos de seis equipas, respeitando os resultados das Fases anteriores. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas não apuradas para a 2ª Fase da Taça Nacional (caso existam) e 

pelas equipas melhores classificadas do grupo F5G1. 

- Caso não existam equipas para integrar esta fase (que saíram da Taça Nacional), o grupo um (G1) é constituído 

pelas equipas do 1º ao 4º classificado do F5G1 e pelos primeiros classificados do F5G2-A e F5G2-B. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F5G1, pelos 2º do F5G2-A e F5G2-

B. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 4º, 5º e 6º do F5G2-A e F5G2-B. 

Havendo equipas não apuradas para a 2ª Fase da Taça Nacional, a lógica do quadro competitivo 

mantém-se.  

A 2ª Fase será disputada a uma volta. 
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F6G1 Nº  F6G2 Nº  F6G3 Nº 

1ºF5G1   5ºF5G1   4ºF5G2-A  

2ºF5G1   6ºF5G1   4ºF5G2-B  

3ºF5G1   2ºF5G2-A   5ºF5G2-A  

4ºF5G1   2ºF5G2-B   5ºF5G2-B  

1ºF5G2-A   3ºF5G2-A   6ºF5G2-A  

1ºF5G2-B   3ºF5G2-B   6ºF5G2-B  

 
 

Artigo 14º - Atribuição de Taça e Medalhas 

 
À equipa vencedora será atribuída uma Taça e 16 medalhas.  
 
 

CAPÍTULO IV – CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-16 MASCULINOS 

 
Artigo 15º - Participação 

 
1. O Campeonato Distrital de Sub-16 é de inscrição livre a todos os Clubes da ABL. 
2. As equipas “B” só podem participar a partir da 2ª fase ou constituem o(s) último(s) grupo(s). 
3. Quando um clube só tem uma equipa, se reconhecer e assumir que o seu nível competitivo ainda está longe 
do das melhores equipas participará a partir da 2ª fase ou integrará o(s) último(s) grupo(s). 
4. O regulamento a ser aplicado em todas as provas do escalão de Sub-16, masculinos e femininos, é o constante 
das Regras Oficiais da FPB, com as alterações e ajustamentos definidos no Regulamento Técnico Pedagógico em 
vigor. 
 
 
 

Artigo 16º - Sistema de Disputa 
 

Até 10 equipas inscritas: a prova compreenderá 2 fases. 
 
1ª Fase: será disputada a 2 voltas entre todas as equipas e apura as 4 primeiras para a 2ª Fase. 

 
2ª Fase: Fase Final, 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo).  
 

1ª Jornada 
Jogo 1 - 1º Classificado da 1ª fase x 4º Classificado da 1ª fase 
Jogo 2 - 2º Classificado da 1ª fase x 3º Classificado da 1ª fase 

 

2ª Jornada 
Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 
Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 
3. Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital. 

4. As restantes equipas que não participam nesta Fase serão ordenadas pela classificação da 1ª Fase 
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Artigo 16º - Sistema de Disputa 
 

Até 12 equipas inscritas: a prova compreenderá 2 fases. 
 
1ª Fase: será disputada a 2 voltas entre todas as equipas e apura as 4 primeiras para a 2ª Fase. 

 
2ª Fase: Fase Final, 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo).  
 

1ª Jornada 
Jogo 1 - 1º Classificado da 1ª fase x 4º Classificado da 1ª fase 
Jogo 2 - 2º Classificado da 1ª fase x 3º Classificado da 1ª fase 

 

2ª Jornada 
Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 
1. Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital. 
2. As restantes equipas que não participam nesta Fase serão ordenadas pela classificação da 1ª Fase. 

 
 

A partir de 13 equipas inscritas: a prova compreenderá 6 fases. 
 
1ª FASE 

Constituição de seis (6) grupos de seis equipas, respeitando o ranking de clubes do escalão em referência, 

para a presente época: 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 6º classificados do ranking 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas do 7º ao 12º classificados do ranking 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas do 13º ao 24º classificados do ranking, subdivididos em dois 

grupos de seis (6) A e B, distribuídas em espiral. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas do 25º ao 36º classificados do ranking, subdivididos em dois 

grupos de seis (6) A e B, distribuídas em espiral. 

 

A 1ª Fase será disputada a uma volta. 

F1G1 Nº  F1G2 Nº  F1G3-A Nº  F1G3-B Nº 

1   7   13   14  

2   8   16   15  

3   9   17   18  

4   10   20   19  

5   11   21   22  

6   12   24   23  
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F1G4-A Nº  F1G4-B Nº  F1G5 Nº 

25    26    37   

28    27    38   

29    30    39   

32    31    40   

33    34    41   

36    35    42   

 

 

2ª FASE 

Constituição de sete (7) grupos, respeitando os resultados da 1ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F1G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F1G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G1, pelos 3º e 4º do F1G2 e 

pelos primeiros classificados do F1G3-A e F1G3-B. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G2, pelos 2º classificados dos 

F1G3-A e F1G3-B e pelos 1º classificados dos F1G4-A e F1G4-B. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelos 3º e 4º do F1G3-A e F1G3-B e pelos 2º classificados dos F1G4-A e 

F1G4-B. 

- O grupo cinco (G5) é constituído pelos 5º e 6º do F1G3-A e F1G3-B e pelos 3º classificados dos F1G4-A e F1G4-

B. 

- O grupo seis (G6) é constituído pelos 4º, 5º do F1G4-A e F1G4-B e os 1º e 2º classificados do F1G5 

- O grupo sete (G7) é constituído pelos 6º Classificados do F1G4 e pelas restantes equipas. 

 

A 2ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F2G1 Nº  F2G2 Nº  F2G3 Nº  F2G4 Nº 

1ºF1G1   5ºF1G1   5ºF1G2   3ºF1G3-A  

2ºF1G1   6ºF1G1   6ºF1G2   3ºF1G3-B  

3ºF1G1   3ºF1G2   2ºF1G3-A   4ºF1G3-A  

4ºF1G1   4ºF1G2   2ºF1G3-B   4ºF1G3-B  

1ºF1G2   1ºF1G3-A   1ºF1G4-A   2ºF1G4-A  

2ºF1G2   1ºF1G3-B   1ºF1G4-B   2ºF1G4-B  
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F2G5 Nº  F2G6 Nº  F2G7 Nº 

5ºF1G3-A    4ºF1G4-A    6ºF1G4-A   

5ºF1G3-B    4ºF1G4-B    6ºF1G4-B   

6ºF1G3-A    5ºF1G4-A    3ºF1G5   

6ºF1G3-B    5ºF1G4-B    4ºF1G5   

3ºF1G4-A    1ºF1G5    5ºF1G5   

3ºF1G4-B    2ºF1G5    6ºF1G5   

 

3ª FASE 

Constituição de sete (7) grupos de seis equipas, respeitando os resultados da 2ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F2G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F2G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G1, pelos 3º e 4º do F2G2 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G3. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G2, pelos 3º e 4º do F2G3 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G4. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G3, pelos 3º e 4º do F2G4 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G5. 

- O grupo cinco (G5) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G4, pelos 3º e 4º do F2G5 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G6. 

- O grupo seis (G6) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G5, pelos 3º, 4º, 5º e 6º do 

F2G6. 

- O grupo sete (G7) é constituído pelos 5º e 6º Classificados do F2G6 e pelas restantes equipas. 

 

 

A 3ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F3G1 Nº  F3G2 Nº  F3G3 Nº  F3G4 Nº 

1ºF2G1   5ºF2G1   5ºF2G2   5ºF2G3  

2ºF2G1   6ºF2G1   6ºF2G2   6ºF2G3  

3ºF2G1   3ºF2G2   3ºF2G3   3ºF2G4  

4ºF2G1   4ºF2G2   4ºF2G3   4ºF2G4  

1ºF2G2   1ºF2G3   1ºF2G4   1ºF2G5  

2ºF2G2   2ºF2G3   2ºF2G4   2ºF2G5  
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F3G5 Nº  F3G6 Nº  F3G7 Nº 

5ºF2G4    5ºF2G5    5ºF2G6   

6ºF2G4    6ºF2G5    6ºF2G6   

3ºF2G5    3ºF2G6    3ºF2G7   

4ºF2G5    4ºF2G6    4ºF2G7   

1ºF2G6    1ºF2G7    5ºF2G7   

2ºF2G6    2ºF2G7    6ºF2G7   

 

4ª FASE – FINAL DISTRITAL 

1. APURAMENTO PARA PROVAS NACIONAIS 

F4G2 Nº - São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 5º e 6º da 

F3G1 e os dois primeiros classificados da F3G2. 
- As equipas apuradas para as provas nacionais ficam com a 
classificação distrital definida. 
- As equipas não apuradas para as provas nacionais continuam em 
competição. 

5ºF3G1  

6ºF3G1  

1ºF3G2  

2ºF3G2  

 

2. FINAL DISTRITAL  

Fase Final, 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo)  

– ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital. 

 

 

F4G1 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 1º, 2º, 3º e 
4º da F3G1. 
 
- Define classificação - 1º ao 4º Classificado  

 

- Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital  

1ºF3G1  

2ºF3G1  

3ºF3G1  

4ºF4G1  

 

 

Formato da Final Four – 1º - 4º classificados 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 1º Classificado F3G1 x 4º Classificado F3G1 

Jogo 2 – 2º Classificado F3G1 x 3º Classificado F3G1 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

Formato da Final Four – Apuramento para provas nacionais 
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1ª Jornada 

Jogo 1 - 5º Classificado F3G1 x 2º Classificado F3G2 

Jogo 2 – 6º Classificado F3G1 x 1º Classificado F3G2 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

 

Taça Distrital da ABL 

 

1ª FASE 

Constituição de seis (6) grupos de seis equipas (ou 5 grupos tendo um deles sete (7) equipas), respeitando os 

resultados das fases anteriores. 

- O grupo um (G1) está subdividido em A e B e são constituídos por seis (6) equipas, distribuídas em espiral. 

Constituem este grupo: 

➢ As equipas não apuradas para as provas nacionais que participaram nas finais (caso existam) 

➢ Pelas equipas do grupo F3G2. 

➢ Pelas melhores classificadas do grupo F3G3 (para completar o número de seis equipas no grupo). 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas dos grupos F3G3, F3G4 e F3G5, subdivididas em Grupo A e B e 

distribuídas em espiral. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas dos grupos F3G5 e F3G6, subdivididas em Grupo A e B e 

distribuídas em espiral. 

 

A 1ª Fase será disputada a duas voltas. 

 

F5G1-A* Nº  F5G1-B Nº  F5G2-A Nº  F5G2-B Nº 

2ºF4G2   3ºF4G2   6ºF3G3   1ºF3G4  

3ºF3G2   4ºF4G2   3ºF3G4   2ºF3G4  

4ºF3G2   5ºF3G2   4ºF3G4   5ºF3G4  

1ºF3G3   6ºF3G2   1ºF3G5   6ºF3G4  

2ºF3G3   3ºF3G3   2ºF3G5   3ºF3G5  

5ºF3G3   4ºF3G3   5ºF3G5   4ºF3G5  
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F5G3-A Nº  F5G3-B Nº 

6ºF3G5   1ºF3G6  

3ºF3G6   2ºF3G6  

4ºF3G6   5ºF3G6  

Outras equipas   6ºF3G6  

     

     

 

 

2ª FASE 

Constituição de seis (6) grupos de seis equipas, respeitando os resultados das Fases anteriores. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas não apuradas para a 2ª Fase da Taça Nacional (caso existam) e 

pelas equipas melhores classificadas dos grupos F5G1-A e F5G1-B. Em caso de não ser possível apurar os 

dois 3º (ou os dois 2º), apura-se o melhor 3º (ou 2º). 

- Caso não existam equipas para integrar esta fase (que saíram da Taça Nacional), o grupo um (G1) é constituído 

pelas equipas classificadas em 1º, 2º e 3º dos grupos F5G1-A e F5G1-B. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 4º, 5º e 6º dos grupos F5G1-A e F5G1-B. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 1º, 2º e 3º dos grupos F5G2-A e F5G2-B. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas classificadas em 4º, 5º e 6º dos grupos F5G2-A e F5G2-B. 

- O grupo cinco (G5) é constituído pelas equipas classificadas em 1º, 2º e 3º dos grupos F5G3-A e F5G3-B. 

- O grupo seis (G6) é constituído pelas equipas classificadas em 4º, 5º e 6º dos grupos F5G3-A e F5G3-B. 

 

Havendo equipas não apuradas para a 2ª Fase da Taça Nacional, a lógica do quadro competitivo 

mantém-se.  

 

A 2ª Fase será disputada a uma volta. 

 

 

F6G1 Nº  F6G2 Nº  F6G3 Nº  F6G4 Nº 

1ºF5G1-A   4ºF5G1-A   1ºF5G2-A   4ºF5G2-A  

1ºF5G1-B   4ºF5G1-B   1ºF5G2-B   4ºF5G2-B  

2ºF5G1-A   5ºF5G1-A   2ºF5G2-A   5ºF5G2-A  

2ºF5G1-B   5ºF5G1-B   2ºF5G2-B   5ºF5G2-B  

3ºF5G1-A   6ºF5G1-A   3ºF5G2-A   6ºF5G2-A  

3ºF5G1-B   6ºF5G1-B   3ºF5G2-B   6ºF5G2-B  
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F6G5 Nº  F6G6 Nº 

1ºF5G3-A   4ºF5G3-A  

1ºF5G3-B   4ºF5G3-B  

2ºF5G3-A   5ºF5G3-A  

2ºF5G3-B   5ºF5G3-B  

3ºF5G3-A   6ºF5G3-A  

3ºF5G3-B   6ºF5G3-B  

 
 
 
 

Artigo 17º - Atribuição de Taça e Medalhas 
 
À equipa vencedora será atribuída uma Taça e 16 medalhas.  
 
 
 

CAPÍTULO V – CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-14 MASCULINOS 

 

Artigo 18º - Participação 
 
1. O Campeonato Distrital de Sub-14 Masculinos é de inscrição livre a todos os clubes da ABL. 
2. As equipas “B” só podem participar a partir da 2ª fase ou constituem a(s) última(s) série(s). 
3. Quando um clube só tem uma equipa, se reconhecer e assumir que o seu nível competitivo ainda está longe 

do das melhores equipas participará a partir da 2ª fase ou integrará a(s) última(s) série(s). 
4. O regulamento a ser aplicado em todas as provas dos escalões de Sub-14, masculinos e femininos, é o 

constante das Regras Oficiais da FPB, com as alterações e ajustamentos definidos no Regulamento Técnico 
Pedagógico em vigor. 

 
A existência dos aparelhos de 24 segundos em jogos de Sub-14 não é obrigatória devendo, no entanto, ser da 
responsabilidade do cronometrista a determinação dos 24 segundos, sempre que o aparelho de 24 segundos não 
exista. 

 
 

Artigo 19º - Sistema de Disputa 
 

Até 12 equipas inscritas 
 

 

1ª Fase: equipas serão distribuídas em espiral atendendo ao “Ranking” ABL. 
 
 

SÉRIE F1A1 SÉRIE F1B1 

1 2 

4 3 

5 6 

8 7 

9 10 

12 11 

 
 

2ª Fase: grupos de 4 equipas, jogando a 2 voltas. 
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SÉRIE F2A1 SÉRIE F2B1 SÉRIE F2C2 

1º A1 1º B1 5º A1 

2º B1 2º A1 5º B1 

3º B1 3º A1 6º A1 

4º A1 4º B1 6º B1 

 
 

3ª Fase - Fase Final  

 
- 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo) – apuram-se os 2 primeiros das séries F2A1 e 
F2B1. 
          - Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital. 
 

1ª Jornada 
Jogo 1 - 1º Classificado da F2A1 x 2º classificado da F2B1 
Jogo 2 – 1º Classificado da F2B1 x 2º classificado da F2A1 

 

2ª Jornada 
Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 
Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 
 
Fase Final – Apuramento para Provas Nacionais (Sexta, Sábado e Domingo) – apuram-se o 3º e 4º 

classificados das séries F2A1 e F2B1. 
 

 

1ª Jornada 
Jogo 1 - 3º Classificado da F2A1 x 4º classificado da F2B1 
Jogo 2 – 3º Classificado da F2B1 x 4º classificado da F2A1 

 
 

2ª Jornada 
Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 
 

3ª Jornada 
Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 
4ª Fase 
 
 - disputada a 2 voltas. 

SÉRIE F4A2 

4º F2A1 

4º F2B1 

1º F2C2 

2º F2C2 

3º F2C2 

4º F2C2 
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A partir de 13 equipas inscritas 

 
1ª FASE 

Constituição de seis (6) grupos de seis equipas, respeitando o ranking de clubes do escalão em referência, 

para a presente época: 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 6º classificados do ranking 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas do 7º ao 12º classificados do ranking 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas do 13º ao 24º classificados do ranking, subdivididos em dois 

grupos de seis (6) A e B, distribuídas em espiral. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas do 25º ao 36º classificados do ranking, subdivididos em dois 

grupos de seis (6) A e B, distribuídas em espiral. 

A 1ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F1G1 Nº  F1G2 Nº  F1G3-A Nº  F1G3-B Nº 

1   7   13   14  

2   8   16   15  

3   9   17   18  

4   10   20   19  

5   11   21   22  

6   12   24   23  

 

F1G4-A Nº  F1G4-B Nº  F1G4-C Nº 

25    26    27   

30    29    28   

31    32    33   

36    35    34   

37    38    39   

42    41    40   

 

2ª FASE 

Constituição de seis (6) grupos, respeitando os resultados da 1ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F1G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F1G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G1, pelos 3º e 4º do F1G2 e 

pelos primeiros classificados do F1G3-A e F1G3-B. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G2, pelos 2º classificados dos 

F1G3-A e F1G3-B e pelos 1º classificados dos F1G4-A e F1G4-B. 
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- O grupo quatro (G4) é constituído pelos 3º e 4º do F1G3-A e F1G3-B e pelos 2º classificados dos F1G4-A e 

F1G4-B. 

- O grupo cinco (G5) é constituído pelos 5º e 6º do F1G3-A e F1G3-B e pelos 3º classificados dos F1G4-A e F1G4-

B. 

- O grupo seis (G6) é constituído pelos 4º, 5º e 6º do F1G4-A e F1G4-B. 

- O grupo sete (G7) é constituído pelos 6º, 6º dos F1G4 e pelas restantes equipas. 

 

A 2ª Fase será disputada a uma volta. 

F2G1 Nº  F2G2 Nº  F2G3 Nº  F2G4 Nº 

1ºF1G1   5ºF1G1   5ºF1G2   3ºF1G3-A  

2ºF1G1   6ºF1G1   6ºF1G2   3ºF1G3-B  

3ºF1G1   3ºF1G2   2ºF1G3-A   4ºF1G3-A  

4ºF1G1   4ºF1G2   2ºF1G3-B   4ºF1G3-B  

1ºF1G2   1ºF1G3-A   1ºF1G4-A   2ºF1G4-A  

2ºF1G2   1ºF1G3-B   1ºF1G4-B   2ºF1G4-B  

 

F2G5 Nº  F2G6 Nº  F2G7 Nº 

5ºF1G3-A    4ºF1G4-A    6ºF1G4-A   

5ºF1G3-B    4ºF1G4-B    6ºF1G4-B   

6ºF1G3-A    5ºF1G4-A    3ºF1G4-C   

6ºF1G3-B    5ºF1G4-B    4ºF1G4-C   

3ºF1G4-A    1ºF1G4-C    5ºF1G4-C   

3ºF1G4-B    2ºF1G4-C    6ºF1G4-C   

 

3ª FASE 

Constituição de seis (6) grupos de seis equipas, respeitando os resultados da 2ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F2G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F2G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G1, pelos 3º e 4º do F2G2 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G3. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G2, pelos 3º e 4º do F2G3 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G4. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G3, pelos 3º e 4º do F2G4 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G5. 

- O grupo cinco (G5) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G4, pelos 3º e 4º do F2G5 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G6. 

- O grupo seis (G6) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G5, pelos 3º, 4º, 5º e 6º do 

F2G6. 
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- O grupo sete (G7) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G6, pelos 3º, 4º, 5º e 6º do 

F2G7. 

A 3ª Fase será disputada a uma volta. 

F3G1 Nº  F3G2 Nº  F3G3 Nº  F3G4 Nº 

1ºF2G1   5ºF2G1   5ºF2G2   5ºF2G3  

2ºF2G1   6ºF2G1   6ºF2G2   6ºF2G3  

3ºF2G1   3ºF2G2   3ºF2G3   3ºF2G4  

4ºF2G1   4ºF2G2   4ºF2G3   4ºF2G4  

1ºF2G2   1ºF2G3   1ºF2G4   1ºF2G5  

2ºF2G2   2ºF2G3   2ºF2G4   2ºF2G5  

 

F3G5 Nº  F3G6 Nº  F3G7 Nº 

5ºF2G4    5ºF2G5    5ºF2G6   

6ºF2G4    6ºF2G5    6ºF2G6   

3ºF2G5    3ºF2G6    3ºF2G7   

4ºF2G5    4ºF2G6    4ºF2G7   

1ºF2G6    1ºF2G7    5ºF2G7   

2ºF2G6    2ºF2G7    6ºF2G7   

 

4ª FASE – FINAL DISTRITAL 

 

1. APURAMENTO PARA PROVAS NACIONAIS 

F4G2 Nº - São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 5º e 6º da 
F3G1 e os dois primeiros classificados da F3G2. 
- As equipas apuradas para as provas nacionais ficam com a 
classificação distrital definida. 
- As equipas não apuradas para as provas nacionais continuam em 
competição. 

5ºF3G1  

6ºF3G1  

1ºF3G2  

2ºF3G2  

 

2. FINAL DISTRITAL  

Fase Final, 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo)  

– ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital. 

 

F4G1 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 1º, 2º, 3º e 
4º da F3G1. 
 
- Define classificação - 1º ao 4º Classificado  

 

- Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital  

1ºF3G1  

2ºF3G1  

3ºF3G1  

4ºF4G1  

 

 

Formato da Final Four – 1º - 4º classificados 
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1ª Jornada 

Jogo 1 - 1º Classificado F3G1 x 4º Classificado F3G1 

Jogo 2 – 2º Classificado F3G1 x 3º Classificado F3G1 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

Formato da Final Four – Apuramento para provas nacionais 

 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 5º Classificado F3G1 x 2º Classificado F3G2 

Jogo 2 – 6º Classificado F3G1 x 1º Classificado F3G2 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

 

Taça Distrital da ABL 

 

 

1ª FASE 

Constituição de seis (6) grupos de seis equipas (ou 5 grupos tendo um deles sete (7) equipas), respeitando os 

resultados das fases anteriores. 

- O grupo um (G1) está subdividido em A e B e são constituídos por seis (6) equipas, distribuídas em espiral. 

Constituem este grupo: 

➢ As equipas não apuradas para as provas nacionais. 

➢ Pelas equipas do grupo F3G2 e pelas equipas melhor classificadas do grupo F3G3. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas dos grupos F3G3, F3G4 e pelas equipas melhor classificadas do 

grupo F3G5, subdivididas em Grupo A e B e distribuídas em espiral. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas dos grupos F3G5 e F3G6, subdivididas em Grupo A e B e 

distribuídas em espiral. 
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A 1ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F5G1-A* Nº  F5G1-B Nº  F5G2-A Nº  F5G2-B Nº 

2ºF4G2   3ºF4G2   6ºF3G3   1ºF3G4  

3ºF3G2   4ºF4G2   3ºF3G4   2ºF3G4  

4ºF3G2   5ºF3G2   4ºF3G4   5ºF3G4  

1ºF3G3   6ºF3G2   1ºF3G5   6ºF3G4  

2ºF3G3   3ºF3G3   2ºF3G5   3ºF3G5  

5ºF3G3   4ºF3G3   5ºF3G5   4ºF3G5  

 

F5G3-A Nº  F5G3-B Nº 

6ºF3G5    1ºF3G6   

3ºF3G6    2ºF3G6   

4ºF3G6    5ºF3G6   

1ºF3G7    6ºF3G6   

2ºF3G7    3ºF3G7   

5ºF3G7    4ºF3G7   

 

 

2ª FASE 

Constituição de seis (6) grupos de seis equipas, respeitando os resultados das Fases anteriores. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas classificadas em 1º, 2º e 3º dos grupos F5G1-A e F5G1-B. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 4º, 5º e 6º dos grupos F5G1-A e F5G1-B. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 1º, 2º e 3º dos grupos F5G2-A e F5G2-B. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas classificadas em 4º, 5º e 6º dos grupos F5G2-A e F5G2-B. 

- O grupo cinco (G5) é constituído pelas equipas classificadas em 1º, 2º e 3º dos grupos F5G3-A e F5G3-B. 

- O grupo seis (G6) é constituído pelas equipas classificadas em 4º, 5º e 6º dos grupos F5G3-A e F5G3-B. 

 
A 2ª Fase será disputada a duas voltas. 

 

F6G1 Nº  F6G2 Nº  F6G3 Nº  F6G4 Nº 

1ºF5G1-A   4ºF5G1-A   1ºF5G2-A   4ºF5G2-A  

1ºF5G1-B   4ºF5G1-B   1ºF5G2-B   4ºF5G2-B  

2ºF5G1-A   5ºF5G1-A   2ºF5G2-A   5ºF5G2-A  

2ºF5G1-B   5ºF5G1-B   2ºF5G2-B   5ºF5G2-B  

3ºF5G1-A   6ºF5G1-A   3ºF5G2-A   6ºF5G2-A  

3ºF5G1-B   6ºF5G1-B   3ºF5G2-B   6ºF5G2-B  
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F6G5 Nº  F6G6 Nº 

1ºF5G3-A   4ºF5G3-A  

1ºF5G3-B   4ºF5G3-B  

2ºF5G3-A   5ºF5G3-A  

2ºF5G3-B   5ºF5G3-B  

3ºF5G3-A   6ºF5G3-A  

3ºF5G3-B   6ºF5G3-B  

 
 

Artigo 20º - Atribuição de Taça e Medalhas 
 
 
À equipa vencedora será atribuída uma Taça e 16 medalhas.  
 

 

CAPÍTULO VI – CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-19 

 
Artigo 21º - Participação 

 

1. O Campeonato Distrital de Sub-19 Femininos é de inscrição livre a todos os clubes da ABL. 

2. As equipas “B” só podem participar a partir da 2ª fase ou constituem o(s) último(s) grupo(s). 

3. Quando um clube só tem uma equipa, se reconhecer e assumir que o seu nível competitivo ainda 

está longe do das melhores equipas participará só a partir da 2ª fase ou integrará o(s) último(s) 

grupo(s). 

 
Artigo 22º - Sistema de Disputa 

 
Até 10 equipas inscritas 

 
1ª Fase: será disputada a 2 voltas entre todas as equipas, apura os 4 primeiros para a Série A2 da 2ª Fase. 
 
2ª Fase: Fase Final, 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo). Ao vencedor será atribuído o título 
de Campeão Distrital. 
 

 1ª Jornada 
Jogo 1 - 1º Classificado da 1ª fase x 4º Classificado da 1ª fase 
Jogo 2 - 2º Classificado da 1ª fase x 3º Classificado da 1ª fase 

 

2ª Jornada 
Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 
Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 
As restantes equipas que não participam nesta Fase serão ordenadas pela classificação da fase anterior. 
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Mais de 11 equipas inscritas 

 
 
1ª FASE 

Constituição de três (3) grupos de seis equipas, respeitando o ranking de clubes do escalão em referência, 

para a presente época: 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 6º classificados do ranking 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas do 7º ao 18º classificados do ranking, subdivididos em dois grupos 

de seis (6) A e B, distribuídas em espiral. 

 

A 1ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F1G1 Nº  F1G2-A Nº  F1G2-B Nº 

1   7   8  

2   10   9  

3   11   12  

4   14   13  

5   15   16  

6   18   17  

 

 
Nota: Se o número de equipas (3 ou 4) justificar a disputa a duas voltas  
 
 
 
2ª Fase – Disputa-se a 1 volta (caso se justifique, devido ao reduzido nº de equipas numa das séries do 2º 
grupo, poder-se-á disputar a duas voltas). 
 
 
 

F2G1 Nº  F2G2 Nº  F2G3 Nº 

1ºF1G1   5ºF1G1   4ºF1G2-A  

2ºF1G1   6ºF1G1   4ºF1G2-B  

3ºF1G1   2ºF1G2-A   5ºF1G2-A  

4ºF1G1   2ºF1G2-B   5ºF1G2-B  

1ºF1G2-A   3ºF1G2-A   6ºF1G2-A  

1ºF1G2-B   3ºF1G2-B   6ºF1G2-B  

 
 
 
 
 
3ª Fase – Disputa-se a 1 volta 
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F3G1 Nº  F3G2 Nº  F3G3 Nº 

1ºF2G1   5ºF2G1   5ºF2G2  

2ºF2G1   6ºF2G1   6ºF2G2  

3ºF2G1   3ºF2G2   3ºF2G3  

4ºF2G1   4ºF2G2   4ºF2G3  

1ºF2G2   1ºF2G3   5ºF2G3  

2ºF2G2   2ºF2G3   6ºF2G3  

 
 
 

4ª FASE – FINAL DISTRITAL 

1. APURAMENTO PARA PROVAS NACIONAIS 

 

F4G2 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 5º e 6º da 
F3G1 e os dois primeiros classificados da F3G2. 
 
As equipas ficam com a classificação distrital definida. 
 
 

5ºF3G1  

6ºF3G1  

1ºF3G2  

2ºF3G2  

 

2. FINAL DISTRITAL  

 

F4G1 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 1º, 2º, 3º e 
4º da F3G1. 
 
- Define classificação - 1º ao 4º Classificado  

 

- Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital 

1ºF3G1  

2ºF3G1  

3ºF3G1  

4ºF4G1  

 

 

Formato da Final Four – 1º - 4º classificados 

 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 1º Classificado F3G1 x 4º Classificado F3G1 

Jogo 2 – 2º Classificado F3G1 x 3º Classificado F3G1 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 
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Formato da Final Four – Apuramento para provas nacionais 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 5º Classificado F3G1 x 2º Classificado F3G2 

Jogo 2 – 6º Classificado F3G1 x 1º Classificado F3G2 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

Após a competição distrital as equipas que não forem apuradas para as provas nacionais vão 

participar numa prova interassociativa ou na Taça Distrital. O modelo a seguir vai depender do 

número de equipas inscritas. 

 
 

 
TAÇA DISTRITAL DA ABL 

 

Constituição de grupos de seis equipas, respeitando a classificação do Campeonato Distrital 

 

1ª Fase – Disputa-se a 2 voltas 
 
- As equipas serão distribuídas em espiral pelo número de grupos existente.  

- As equipas melhor classificadas nas finais distritais serão inseridas em primeiro lugar. 

 

 

F5G1-A Nº  F5G1-B Nº 

1ª Eq.ñ Apur.    3ºF3G2   

5ºF3G2    4ºF3G2   

6ºF3G2    1ºF3G3   

3ºF3G3    2ºF3G3   

4ºF3G3    5ºF3G3   

1ºF3G4    6ºF3G3   

 

 
 
2ª Fase – Disputa-se a 1 volta 
- Nesta Fase vamos integrar as equipas da ABL que não continuem na Taça Nacional (caso existam). As equipas 

referidas vão ser integradas no grupo F6G1. 
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F6G1* Nº  F6G2* Nº 

1ºF5G1-A    4ºF5G1-A   

1ºF5G1-B    4ºF5G1-B   

2ºF5G1-A    5ºF5G1-A   

2ºF5G1-B    5ºF5G1-B   

3ºF5G1-A    6ºF5G1-A   

3ºF5G1-B    6ºF5G1-B   

 
 
Nota: Caso haja 3 grupos, constituirão o grupo F6G1 os melhores classificados de cada grupo da 1ª Fase e as 
equipas não apuradas para a 2ª Fase da Taça Nacional. 
 

 
Artigo 23º - Atribuição de Taça e Medalhas 

 
À equipa vencedora será atribuída uma Taça e 16 medalhas. 
 
 
 

CAPÍTULO VII – CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-16 FEMININOS 

 
Artigo 21º - Participação 

 
1. O Campeonato Distrital de Sub-16 Femininos é de inscrição livre a todos os clubes da ABL. 

2. As equipas “B” só podem participar a partir da 2ª fase ou constituem o(s) último(s) grupos(s). 

3. Quando um clube só tem uma equipa, se reconhecer e assumir que o seu nível competitivo ainda está longe 

do das melhores equipas participará só a partir da 2ª fase ou integrará o(s) último(s) grupo(s). 

4. O regulamento a ser aplicado em todas as provas do escalão de Sub-16, masculinos e femininos, é o 

constante das Regras Oficiais da FPB, com as alterações e ajustamentos definidos no Regulamento Técnico 

Pedagógico em vigor. 

 
Artigo 22º - Sistema de Disputa 

 
Até 10 equipas inscritas 

 
1ª Fase: será disputada a 2 voltas entre todas as equipas, apura os 4 primeiros para a Série A2 da 2ª Fase. 
 
2ª Fase: Fase Final, 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo). Ao vencedor será atribuído o título 
de Campeão Distrital. 
 

 1ª Jornada 
Jogo 1 - 1º Classificado da 1ª fase x 4º Classificado da 1ª fase 
Jogo 2 - 2º Classificado da 1ª fase x 3º Classificado da 1ª fase 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 
Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 
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As restantes equipas que não participam nesta Fase serão ordenadas pela classificação da fase anterior. 
 
 

11 ou mais equipas inscritas 
 

1ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos de seis equipas, respeitando o ranking de clubes do escalão em referência, 

para a presente época: 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 6º classificados do ranking 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas do 7º ao 18º classificados do ranking, subdivididos em dois grupos 

de seis (6) A e B, distribuídas em espiral. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas restantes equipas. 

 

A 1ª Fase será disputada a uma volta. 

F1G1 Nº  F1G2-A Nº  F1G2-B Nº  F1G3 Nº 

1    7    8    19   

2    10    9    20   

3    11    12    21   

4    14    13    22   

5    15    16    23   

6    18  -   17  -   24  -  

 

2ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos, respeitando os resultados da 1ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F1G1 e pelos primeiros classificados 

do F1G2-A e F1G2-B. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G1, pelos 2º e 3º do F1G2-A e 

F1G2-B. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 4º, 5º do F1G2 e 1º e 2º do F1G3. 

- O Grupo quatro (4) é constituído pelas equipas classificadas em 6º do F1G2 e as restantes equipas do F1G3 

 

A 2ª Fase será disputada a uma volta. 

F2G1 Nº  F2G2 Nº  F2G3 Nº  F2G4 Nº 

1ºF1G1    5ºF1G1    4ºF1G2-A    6ºF1G2-A   

2ºF1G1    6ºF1G1    4ºF1G2-B    6ºF1G2-B   

3ºF1G1    2ºF1G2-A    5ºF1G2-A    3ºF1G3   

4ºF1G1    2ºF1G2-B    5ºF1G2-B    4ºF1G3   

1ºF1G2-A    3ºF1G2-A    1ºF1G3    5ºF1G3   

1ºF1G2-B    3ºF1G2-B    2ºF1G3    6ºF1G3   
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3ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos de seis equipas, respeitando os resultados da 2ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F2G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F2G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G1, pelos 3º e 4º do F2G2 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G3. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G2, pelos 3º e 4º classificados 

do F2G3 e pelos dois primeiros classificados do F2G4. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G3,  pelas restantes equipas 

do grupo F2G4. 

A 3ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F3G1 Nº  F3G2 Nº  F3G3 Nº  F3G4 Nº 

1ºF2G1    5ºF2G1    5ºF2G2    5ºF2G3   

2ºF2G1    6ºF2G1    6ºF2G2    6ºF2G3   

3ºF2G1    3ºF2G2    3ºF2G3    3ºF2G4   

4ºF2G1    4ºF2G2    4ºF2G3    4ºF2G4   

1ºF2G2    1ºF2G3    1ºF2G4    5ºF2G4   

2ºF2G2    2ºF2G3    2ºF2G4    6ºF2G4   

 

4ª FASE – FINAL DISTRITAL 

 

1. APURAMENTO PARA PROVAS NACIONAIS 

F4G2 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 5º e 6º da 
F3G1 e os dois primeiros classificados da F3G2. 
 
As equipas apuradas para as provas nacionais ficam com a 
classificação distrital definida. 

 
As equipas não apuradas para as provas nacionais continuam em 
competição. 

5ºF3G1  

6ºF3G1  

1ºF3G2  

2ºF3G2  

 

2. FINAL DISTRITAL  

 

F4G1 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 1º, 2º, 3º e 
4º da F3G1. 
 
- Define classificação - 1º ao 4º Classificado  

1ºF3G1  

2ºF3G1  

3ºF3G1  
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4ºF4G1   

- Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital 

 

 

 

Formato da Final Four – 1º - 4º classificados 

 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 1º Classificado F3G1 x 4º Classificado F3G1 

Jogo 2 – 2º Classificado F3G1 x 3º Classificado F3G1 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

 

Formato da Final Four – Apuramento para provas nacionais 

 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 5º Classificado F3G1 x 2º Classificado F3G2 

Jogo 2 – 6º Classificado F3G1 x 1º Classificado F3G2 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

 

TAÇA DISTRITAL DA ABL 

 

Constituição de grupos de seis equipas, respeitando a classificação do Campeonato Distrital 

1ª Fase – Disputa-se a 2 voltas 
 
- As equipas serão distribuídas em espiral pelo número de grupos existente.  

- As equipas melhor classificadas nas finais distritais serão inseridas em primeiro lugar. 
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F5G1-A Nº  F5G1-B Nº 

1ª Eq.ñ Apur.   3ºF3G2  

5ºF3G2   4ºF3G2  

6ºF3G2   1ºF3G3  

3ºF3G3   2ºF3G3  

4ºF3G3   5ºF3G3  

1ºF3G4   6ºF3G3  

 

2ª FASE 

Constituição de grupos de seis equipas. 

- O grupo um (F6G1) será constituído pelas equipas não apuradas para a 2ª Fase da Taça Nacional (caso existam) 

e pelas equipas melhores classificadas dos grupos F5G1. No caso de não poderem passar todas as equipas 

classificadas em 2º lugar, na primeira Fase, passarão ao grupo 1 “os melhores 2º classificados”. 

- O grupo dois (F6G2) será constituído pelas equipas melhor classificadas que não passem ao Grupo 1. 

- O grupo três (G3) será constituído pelas restantes equipas. 

 

A 2ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F6G1* Nº  F6G2* Nº 

1ºF5G1-A   4ºF5G1-A  

1ºF5G1-B   4ºF5G1-B  

2ºF5G1-A   5ºF5G1-A  

2ºF5G1-B   5ºF5G1-B  

3ºF5G1-A   6ºF5G1-A  

3ºF5G1-B   6ºF5G1-B  

 
 
 

Artigo 23º - Atribuição de Taça e Medalhas 
 
À equipa vencedora será atribuída uma Taça e 16 medalhas. 

 
 
 
 

CAPÍTULO VIII – CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB-14 FEMININOS 

 
 

1. O Campeonato Distrital de Sub 14 Femininos é de inscrição livre a todos os Clubes da ABL. 
2. As equipas “B” só podem participar a partir da 2ª fase ou constituem o(s) último(s) grupo(s). 
3. Quando um clube só tem uma equipa, se reconhecer e assumir que o seu nível competitivo ainda está 

longe do das melhores equipas participará só a partir da 2ª fase ou integrará o(s) último(s) grupo(s). 
4. O regulamento a ser aplicado em todas as provas dos escalões de Sub-14, masculinos e femininos, é o 

constante das Regras Oficiais da FPB, com as seguintes alterações e ajustamentos: 
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a) A existência dos aparelhos de 24 segundos em jogos de Sub-14 não é obrigatória devendo, no 

entanto, ser da responsabilidade do cronometrista a determinação dos 24 segundos, sempre que o 

aparelho de 24 segundos não exista. 

b) Regras Oficiais da FPB – Regulamento Técnico-Pedagógico para os Sub-14. 

 
 
 

Artigo 28º - Sistema de Disputa 
 

 
Até 12 equipas inscritas 

 
 
1ª Fase: equipas serão distribuídas em espiral atendendo ao “Ranking” ABL. 

 
 
 

SÉRIE F1A1 SÉRIE F1B1 

1 2 

4 3 

5 6 

8 7 

9 10 

12 11 

 
 
 
2ª Fase: séries de 4 equipas, jogando a 2 voltas. 
 

SÉRIE F2A1 SÉRIE F2B1 SÉRIE F2C1 

1º F1A1 1º F1B1 5º F1A1 

2º F1B1 2º F1A1 5º F1B1 

3º F1B1 3º F1A1 6º F1A1 

4º F1A1 4º F1B1 6º F1B1 

 
 
3ª Fase 
 
 

▪ Fase Final – 1º ao 4º Classificado (Sexta, Sábado e Domingo) – apuram-se os 2 primeiros 
das séries F2A1 e F2B1. 

      - Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital. 
 
 
 

1ª Jornada 
Jogo 1 - 1º Classificado da Série F2A1 x 2º Classificado da Série F2B1 
Jogo 2 - 1º Classificado da Série F2B1 x 2º Classificado da Série F2A1 

 

2ª Jornada 
Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 
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3ª Jornada 
Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 
 

Apuramento Provas Nacionais 
 

 

1ª Jornada 
Jogo 1 - 3º Classificado da Série F2A1 x 4º Classificado da Série F2B1 
Jogo 2 - 3º Classificado da Série F2B1 x 4º Classificado da Série F2A1 

 

2ª Jornada 
Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 
Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 
Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

4ª Fase 
 
 

▪ Série F4A1: disputada a 2 voltas. 
 
 

SÉRIE F4A1 

5º FF 

6ºFF 

7ºFF 

8ºFF 

1ºF2C1 

2ºF2C1 

3ºF2C1 

4ºF2C1 

 
 

A partir de 13 equipas inscritas 
 

 
1ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos de seis equipas, respeitando o ranking de clubes do escalão em referência, 

para a presente época: 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 6º classificados do ranking 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas do 7º ao 12º classificados do ranking 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas do 13º ao 24º classificados do ranking, subdivididos em dois 

grupos de seis (6) A e B, distribuídas em espiral. 

 

A 1ª Fase será disputada a uma volta. 
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F1G1 Nº  F1G2-A Nº  F1G2-B Nº 

1    7    8   

2    10    9   

3    11    12   

4    14    13   

5    15    16   

6    18    17   

 

 
Nota: Se o número de equipas (3 ou 4) o justificar, a disputa será a duas voltas  
 

2ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos, respeitando os resultados da 1ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F1G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F1G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G1, pelos 3º e 4º do F1G2 e 

pelos primeiros classificados do F1G3-A e F1G3-B. 

- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F1G2, pelos 2º e 3º classificados 

do F1G3-A e F1G3-B. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelos 4º, 5º e 6º classificados do F1G3-A e F1G3-B. 

 

A 2ª Fase será disputada a uma volta. 

 

F2G1 Nº  F2G2 Nº  F2G3 Nº  F2G4 Nº 

1ºF1G1    5ºF1G1    4ºF1G2-A    Outras equipas   

2ºF1G1    6ºF1G1    4ºF1G2-B        

3ºF1G1    2ºF1G2-A    5ºF1G2-A        

4ºF1G1    2ºF1G2-B    5ºF1G2-B        

1ºF1G2-A    3ºF1G2-A    6ºF1G2-A        

1ºF1G2-B    3ºF1G2-B    6ºF1G2-B        

 

3ª FASE 

Constituição de quatro (4) grupos de seis equipas, respeitando os resultados da 2ª Fase. 

- O grupo um (G1) é constituído pelas equipas do 1º ao 4º classificados do F2G1 e pelos dois primeiros 

classificados do F2G2. 

- O grupo dois (G2) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G1, pelos 3º e 4º do F2G2 e 

pelos dois primeiros classificados do F2G3. 
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- O grupo três (G3) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G2, pelos 3º e 4º classificados 

do F2G3 e pelos dois primeiros classificados do F2G4. 

- O grupo quatro (G4) é constituído pelas equipas classificadas em 5º e em 6º do F2G3, pelos 3º, 4º, 5º e 6º 

classificados do F2G4. 

 

A 3ª Fase será disputada a uma volta. 

F3G1 Nº  F3G2 Nº  F3G3 Nº  F3G4 Nº 

1ºF2G1   5ºF2G1   5ºF2G2   5ºF2G3  

2ºF2G1   6ºF2G1   6ºF2G2   6ºF2G3  

3ºF2G1   3ºF2G2   3ºF2G3   3ºF2G4  

4ºF2G1   4ºF2G2   4ºF2G3   4ºF2G4  

1ºF2G2   1ºF2G3   1ºF2G4   5ºF2G4  

2ºF2G2   2ºF2G3   2ºF2G4   6ºF2G4  

 

 

4ª FASE – FINAL DISTRITAL 

1. APURAMENTO PARA PROVAS NACIONAIS 

F4G2 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 5º e 6º da 
F3G1 e os dois primeiros classificados da F3G2. 
 
As equipas apuradas para as provas nacionais ficam com a 
classificação distrital definida. 
As equipas não apuradas para as provas nacionais continuam em 
competição. 

5ºF3G1  

6ºF3G1  

1ºF3G2  

2ºF3G2  

 

2. FINAL DISTRITAL  

 

F4G1 Nº São apuradas para esta fase as equipas classificadas em 1º, 2º, 3º e 
4º da F3G1. 
 
- Define classificação - 1º ao 4º Classificado  

 

- Ao vencedor será atribuído o título de Campeão Distrital 

1ºF3G1  

2ºF3G1  

3ºF3G1  

4ºF4G1  

 

 

 

Formato da Final Four – 1º - 4º classificados 

 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 1º Classificado F3G1 x 4º Classificado F3G1 

Jogo 2 – 2º Classificado F3G1 x 3º Classificado F3G1 
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2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

Formato da Final Four – Apuramento para provas nacionais 

 

1ª Jornada 

Jogo 1 - 5º Classificado F3G1 x 2º Classificado F3G2 

Jogo 2 – 6º Classificado F3G1 x 1º Classificado F3G2 

 

2ª Jornada 

Jogo 3 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 4 – Vencedor 2º jogo da 1ª jornada x Vencido 1º jogo da 1ª jornada 

 

3ª Jornada 

Jogo 5 – Vencido 1º jogo da 1ª jornada x Vencido 2º jogo da 1ª jornada 

Jogo 6 – Vencedor 1º jogo da 1ª jornada x Vencedor 2º jogo da 1ª jornada 

 

 

TAÇA DISTRITAL DA ABL 

Constituição de grupos de seis equipas, respeitando os resultados do campeonato Distrital. 

1ª Fase – Disputa-se a 1 volta. 
 
- As equipas serão distribuídas em espiral pelo número de grupos existente.  

- As equipas melhor classificadas nas finais distritais e que não vão ao Campeonato Nacional serão inseridas em 

primeiro lugar. 

F5G1-A Nº  F5G1-B Nº  F5G1-C Nº  

2ºF4G2   3ºF4G2   4ºF4G2   

5ºF3G2   4ºF3G2   3ºF3G2   

6ºF3G2   1ºF3G3   2ºF3G3   

5ºF3G3   4ºF3G3   3ºF3G3   

6ºF3G3   1ºF3G4   2ºF3G4   

5ºF3G4   4ºF3G4   3ºF3G4   

 

2ª FASE 

Constituição de grupos de seis equipas. 

- O grupo um (F6G1) será constituído pelas duas equipas melhor classificadas na 1ª Fase. No caso de não 

poderem passar todas as equipas classificadas em 2º lugar, na primeira Fase, passarão ao grupo 1 

“os melhores 2º classificados”. 
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- O grupo dois (F6G2) será constituído pelas equipas melhor classificadas que não passem ao Grupo 1. 

- O grupo três (F6G3) será constituído pelas equipas que não passem ao grupo dois. 

- O grupo quatro serás constituído pelas restantes equipas. 

 

A 2ª Fase será disputada a duas voltas. 

 

F6G1 Nº  F6G2 Nº  F6G3 Nº 

1ºF5G1-A   3ºF5G1-A   5ºF5G1-A  

1ºF5G1-B   3ºF5G1-B   5ºF5G1-B  

1ºF5G1-C   3ºF5G1-C   5ºF5G1-C  

2ºF5G1-A   4ºF5G1-A   6ºF5G1-A  

2ºF5G1-B   4ºF5G1-B   6ºF5G1-B  

2ºF5G1-C   4ºF5G1-C   6ºF5G1-C  

 
Artigo 29º - Atribuição de Taça e Medalhas 

 
À equipa vencedora será atribuída uma Taça e 16 medalhas.  
 
 
 

CAPÍTULO IX – OUTRAS DISPOSIÇÕES 

 

Artigo 30º - Participação nas provas 

Para participar nas provas da AB Lisboa os clubes devem comprometer-se a respeitar toda a legislação da FPB e 
da AB Lisboa. 

 

Artigo 31º - Filiação e Inscrição de Equipas/Escalão Etário 

A filiação na AB Lisboa e a inscrição de equipas/escalão etário far-se-á por meio de impresso próprio Modelo 1 
(um) da AB Lisboa e Modelo 6 (seis) da FPB, respetivamente, que depois de preenchidos e autenticados, serão 
enviados à AB Lisboa acompanhados das respetivas taxas de inscrição. 

 

Artigo 32º - Inscrição nas Provas Associativas 

1. A Inscrição em qualquer prova associativa terá de ser confirmada em impresso próprio Modelo 6 (seis) da 
FPB, acompanhada da correspondente taxa de inscrição, que será definida prova a prova.  

2. O prazo limite para a inscrição em qualquer prova é de 48 horas antes da data do sorteio.  

3. A desistência após o sorteio será penalizada de acordo com o Regulamento de Disciplina ou com o estipulado 

em comunicado oficial da Direção da AB Lisboa.  

4. No ato da inscrição deverão os clubes indicar o(s) seu(s) campo(s) de jogo, que terão de estar homologados. 

5. Equipa que desista depois do sorteio e que se inscreva numa fase posterior da competição, entrará no último 
grupo e não poderá aceder a Provas Nacionais. 

 

Artigo 33º - Clubes com 2 ou mais equipas no mesmo escalão 
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1. Os Clubes que têm duas ou mais equipas inscritas no mesmo escalão devem indicar à AB Lisboa os nomes e 
os números de licença federativa dos atletas que compõem cada uma das equipas, com uma antecedência de 
8 (oito) dias úteis em relação à data do primeiro jogo em que participam. Devem observar as seguintes 
normas: 

a. As equipas terão de ser compostas por um mínimo de 8 (oito) atletas. 

b. Os clubes poderão fazer alterações à composição das equipas, no final de provas e/ou fases, observando-
se sempre a autorização prévia e respetiva divulgação em comunicado por parte da AB Lisboa. 

c. Os (as) atletas das equipas «B» e «C» poderão participar nos jogos da equipa «A», podendo voltar a 
participar nas equipas «B» e «C», sem carecer de informação ou autorização da AB Lisboa. 

d. Em caso algum os atletas pertencentes à equipa «A» podem participar nos jogos das equipas «B» ou 
«C». 

2. As equipas «B», «C» e seguintes não se poderão classificar para qualquer competição Nacional ou Fase do 
Campeonato Distrital de apuramento para Provas Nacionais. 

 

 

Artigo 34º - Sorteios 

1. Os sorteios são da competência da AB Lisboa. 

2. Sempre que um clube tenha mais do que uma equipa num escalão etário, o sorteio deve ser condicionado 
para que as equipas do mesmo clube não participem no mesmo grupo. 

3. A AB Lisboa informará todos os interessados das datas dos sorteios das diversas provas, através de 
comunicado emitido no mínimo com uma antecedência de 15 (quinze) dias. 

4. Depois de encerradas as inscrições para o sorteio (48 horas antes, conforme estipulado ponto 2 do artigo 32º 
deste regulamento), a AB Lisboa enviará, até 24 horas antes do sorteio, uma lista dos clubes inscritos. 

5. Em cada sorteio, deverá estar presente, pelo menos um delegado de cada clube devidamente credenciado. 
Este delegado deverá ser portador dos dados que lhe permitam fornecer as disponibilidades (dias e horas) do 
recinto utilizado pelo seu clube, enquanto visitado. 

6. No caso dos clubes que, ou não se façam representar no sorteio ou, fazendo-se representar, não forneçam 
“in loco”, as disponibilidades atrás referidas, conceder-se-á um prazo de 48 horas para que façam o respetivo 

envio à AB Lisboa. Os clubes que não cumprirem este prazo ficam sujeitos a uma multa em conformidade com 
o Regulamento de Disciplina ou com o estipulado em comunicado oficial da Direção da AB Lisboa. 

7. Na ausência das informações referidas no ponto anterior, a AB Lisboa procederá à marcação dos jogos em 
que o clube em causa seja visitado, de acordo com as datas de referência anunciadas no sorteio e respeitando 
o artigo 36º deste regulamento. 

8. O calendário definitivo será enviado pela AB Lisboa até 72 horas após a realização do sorteio. 

9. Caso a instalação se encontre ocupada no dia e hora que a AB Lisboa indicar, terá o clube visitado que proceder 
a um pedido de alteração, de acordo com o estipulado no artigo 37º deste regulamento. 

 

Artigo 35º - Ordem dos Jogos - Tabelas 

1. Para estabelecer a ordem dos encontros nas competições por pontos adotar-se-ão as tabelas anexas a este 
regulamento. 

2. Nas tabelas indicadas no número 1 (um) deste Artigo estão apenas indicados os encontros referentes à 
primeira volta. Na segunda, adotar-se-ão as mesmas tabelas com os números invertidos. 

3. A ordem dos jogos e das jornadas pode ser alterada pela AB Lisboa, quando esta o entenda conveniente para 
a elaboração dos calendários ou quando haja benefício para a modalidade, nomeadamente convocação de 
jogadores para as seleções distritais e nacionais. 
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4. O primeiro número da tabela indica o clube visitado ou como tal considerado. 

5. Em provas com fases disputadas em duas voltas, os jogos da primeira volta devem estar todos realizados 
antes do início da 2ª volta. 

 

Artigo 36º - Dias e Horário de Início dos Jogos 

1. Sábados: 

1.1.  Nem antes das 14:15, nem depois das 21:30. 

1.2. Com o acordo dos dois clubes, os jogos poderão realizar-se no turno da manhã, às 9:15 e 11:15. 

2. Domingos e feriados nacionais: manhã, 9:15; 11:15; tarde, nem antes das 14:15, nem depois das 18:30. 

3. Dias de semana – 3ª a 6ª feira: noite, nem antes das 20:15, nem depois das 21:30. 

4. Qualquer alteração aos pontos anteriores necessitará da concordância do adversário, nos termos 

regulamentares, assim como da aprovação por parte da AB Lisboa. 

5. Datas de referência para efeitos de marcação de arbitragem pela AB Lisboa: 

a. Sub-18, Sub-19 e Seniores – 3ª a 6ª feira (21h30). 

b. Sub-16 – Sábado. 

c. Sub-14 – Domingo. 

6. Clubes com jogadores(as) nos Centros de Treino Nacionais poderão jogar, se o entenderem, ao sábado à 
tarde e ao domingo. 

7. Os clubes com jogadores(as) nos Centros de Treino e que pretendam utilizá-los em dois escalões, devem 
indicar até à data do sorteio qual o escalão de referência do(a) jogador(a), sendo as regras de marcação de 
jogos aqui indicadas aplicadas unicamente a esse escalão. 

8. Caso o clube não forneça a informação anteriormente indicada, assume-se que o escalão de referência do(a) 
jogador(a) é o escalão referente à idade do(a) jogador(a).  

9. Os(As) jogadores(as) que integrem os Centros de Treino devem participar, obrigatoriamente, no jogo da 
equipa do seu clube, de modo a que o mesmo se possa realizar em dia diferente do regulamentado. 

 

Artigo 37º - Alteração, Adiamento e Interrupção de Jogos 

 

1. As alterações de locais, dias ou horários de realização de jogos previamente marcados no respetivo calendário, 
ficam condicionados à prévia autorização da Direção da AB Lisboa que, de modo julgado conveniente, 
informará os interessados da sua decisão. 

2. Qualquer pedido de alteração poderá ser efetuado em impresso próprio da AB Lisboa ou em alternativa via 
email ou fax onde conste a concordância do clube adversário, e mediante o pagamento duma taxa definida 
em comunicado oficial, no ato de entrega do pedido. 

3. Em conformidade com o Regulamento de Disciplina, a não realização de um jogo implica os procedimentos 
seguintes: 

a. Sempre que nos recintos desportivos se verifique uma avaria elétrica, inutilização de tabelas ou 
irregularidades no piso, o clube visitado dispõe de 30 minutos para solucionar o problema surgido. 

b. No caso de não ser solucionada a anomalia, o clube visitado dispõe de 60 minutos para acionar um recinto 
alternativo ficando a seu cargo a deslocação das equipas intervenientes e da equipa de arbitragem. 

c. Se dentro dos períodos indicados ou outros acordados por consenso dos intervenientes, se continuar a 
verificar a impossibilidade de começar ou reatar o encontro, os árbitros na presença dos delegados dos 
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clubes, lançam no boletim de jogo o dia e hora de realização ou conclusão do jogo, independentemente 
do tempo jogado, com as seguintes regras e penalizações: 

i. O encontro é efetuado ou concluído no recinto do clube visitado, se a falta for do clube visitante, 
(por exemplo partir uma tabela ou cesto). 

ii. O encontro é efetuado ou concluído no recinto do clube visitante, se a falta for do clube visitado. 

iii. As despesas de deslocação da equipa de arbitragem serão suportadas pelo clube que motivar a 
alteração do encontro, bem como as despesas inerentes aos prémios da equipa de arbitragem.  

iv. O delegado do Clube visitante ou visitado indicará a hora e local de realização ou conclusão do jogo, 
o qual terá que se verificar dentro de um período de 72 horas, de forma a concluir-se antes da 
jornada seguinte. Estes elementos serão inscritos no boletim de jogo e assinados pelos árbitros e 
delegados dos clubes. 

v. Caso se trate de encontro com entradas pagas, o resultado da organização pertence ao clube que 
passe à situação de visitado. 

4. No caso de não haver informação da nova marcação do jogo, serão os clubes intervenientes objeto das 
respetivas sanções disciplinares, previstas no Regulamento de Disciplina. 

5. Nas Fases Finais Distritais concentradas, sempre que na 3ª jornada o primeiro jogo agendado seja decisivo 
para atribuição do título a AB Lisboa poderá, desde que avise no fim da 2ª Jornada os clubes intervenientes, 
alterar a ordem de jogos da última jornada. 

 

 

Artigo 38º - Jogos sem árbitros 

Nos jogos em que não compareça a equipa de arbitragem (árbitros e/ou oficiais de mesa), os clubes são obrigados 
a jogar, devendo adotar os seguintes critérios na escolha da equipa de arbitragem: 

1. Árbitros ou oficiais de mesa que se encontrem na bancada. 

2. Colaboradores oficiais apresentados por cada Clube interveniente. 

3. Colaboradores oficiais apresentados por um dos Clubes intervenientes. 

4. Caso não se verifique nenhuma das condições anteriores, os capitães de equipa assumem a arbitragem do 
jogo.  

 

Artigo 39º - Envio dos Boletins de Jogo 

A equipa visitada ou considerada como tal, solicitará ao marcador no final de cada jogo o correspondente boletim 
(cor branca), que terá de ser remetido à secretaria da AB Lisboa até às 18h00 do segundo dia útil posterior ao 
jogo. Os clubes que não cumprirem esta norma ficam sujeitos a uma multa em conformidade com o Regulamento 
de Disciplina ou com o estipulado em comunicado oficial da Direção da AB Lisboa. 

 

Artigo 40º - “Rankings” 

1. Os “rankings” dos Sub-18, Sub-16 masculinos e Sub-19 e Sub-16 femininos são elaborados tendo em conta a 
última época do escalão e a última época do escalão anterior. 

2. Os “rankings” de Sub-14 masculinos e femininos são elaborados tendo em conta a última época do escalão. 

3. No caso de empate fica com melhor posição no “ranking” quem obteve a melhor classificação no escalão na 
última época. 

4. Na classificação dos “rankings” primeiro são avaliadas as equipas que têm duas valorizações, seguidamente 
as equipas que têm uma valorização e finalmente as equipas que não têm nenhuma valorização, que entram 
no “ranking” pela ordem de inscrição na AB Lisboa. Nos escalões de Sub 19, Sub 18 e Sub 16, das equipas 



  

 
Gabinete Técnico 

 

 
Regulamento Geral de Provas 2018/2019  

Página 42 de 42 

que só têm uma valorização, ficam melhor posicionadas aquelas que competiram no escalão referente ao 
respetivo Ranking. 

5. A ordenação do “ranking” decorre da classificação obtida no Campeonato e na Taça Distrital. As equipas que 
vão disputar as provas nacionais e que não voltam a integrar a prova distrital ficam com a classificação obtida 
no Campeonato Distrital. As restantes equipas, as que não participaram nas provas nacionais e as que não 
foram apuradas para a última fase da Taça Nacional, ficam com a classificação obtida na Taça Distrital. 

 

Artigo 41º - Provas Distritais 

1. Em todas as provas distritais as equipas podem inscrever 12 jogadores em cada jogo. O intervalo dos jogos, 
de todas as provas distritais, tem a duração de 10 (dez) minutos. 

2. Nas provas distritais que são realizadas por fases, sempre que haja mudança de fase, a AB Lisboa aceita novas 
inscrições de equipas. 

3. Na fase em que iniciam a sua participação, as equipas inscritas apenas podem disputar os grupos dos últimos. 

 

Artigo 42º - Pontos Altos Associativos e Campos Neutros 

1. A AB Lisboa poderá delegar nos clubes a organização dos Pontos Altos Associativos nos termos do respetivo 
Regulamento destinado à candidatura dos clubes. 

2. Considera-se como campo neutro o campo dos clubes cuja organização do Ponto Alto Associativo lhe tenha 
sido atribuído pela AB Lisboa de acordo com Regulamento mencionado no ponto anterior. 

 

Artigo 43º - Seleções Distritais 

As seleções distritais de Sub-16, Sub-15, Sub-14, Sub-13 e Sub-12 masculinos e femininos podem participar nas 
provas da AB Lisboa em conformidade com o Regulamento das Seleções Distritais. 

 

Aprovado pela Direção da Associação de Basquetebol de Lisboa em setembro de 2018 


